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Agdo 15/2026

VOZ CRIATIVA, LEITURA COOPERATIVA
— inteligéncia emocional e expressao
oral diversificada

Curso de Formagdo 25 horas
e-learning online
Formador Paulo Condessa
= . Destinatarios Todos os AE associados ao CFAE Acdo Exclusiva: N&o

Pessoal Docente
Professores dos grupos de recrutamento 200, 210, 220, 300, 310, 320, 330, 340 e 350

Critérios de selecdo 1.°. Ordem de Inscri¢do dos docentes dos Agrupamentos de Escolas associados ao CFAE.

... Progressdo na carreira  Releva para a dimensdo cientffico pedagdgica dos grupos a que se destina, para efeitos de
Hoaa aplicacdo do art. 9.° do RJFCP

Data Horario Duracao (h) Regime

11-mai-26 18:30 2:00 online sincrona zoom
1:30 online assincrona

13-mai-26 18:30 2:00 online sincrona zoom
1:30 online assincrona

18-mai-26 18:30 2:00 online sincrona zoom
1:30 online assincrona

21-mai-26 18:30 2:00 online sincrona zoom
1:30 online assincrona

25-mai-26 18:30 2:00 online sincrona zoom
1:30 online assincrona

27-mai-26 18:30 2:00 online sincrona zoom
1:30 online assincrona

1-jun-26 18:30 2:00 online sincrona zoom
1:00 online assincrona

3-jun-26 18:30 1:00 online sincrona zoom

Entidade(s) Promotora(s) Centro Educatis N.° de registo  CCPFC/ACC-138570/26
> < : : ; N.° Operacao PESSOAS - FSE+-01934300 Curso 64 Acdo 01
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Razdes justificativas

A Escola precisa de novas formas de lidar com a complexa realidade comportamental e emocional que a desafia todos os dias. O ritmo galopante
de atividades e conteldos, o excesso de estimulos externos e a iliteracia emocional, ndo favorecem a calma interior necesséria a uma interagdo
tranquila entre alunos e professores. O respeito, por si e pelo outro, parece inalcangavel e as naturais capacidades empaticas dos individuos
definham com o aumento de stress ambiental. As fun¢des "pensar" e "sentir" ficam distorcidas e criam mais entropia.

Esta acdo fornece aos professores instrumentos para lidarem com trés necessidades essenciais ao sistema educativo: a) criar vinculos internos
consistentes entre docentes e discentes; b) expressar e partilhar os universos interiores de cada um; c) relacionar o dominio da literatura, escrita e
leitura, com a capacidade de pensar, sentir, imaginar e construir a perce¢do do mundo (individual e coletivo).

Objetivos

Fornecer a teoria e prética para que professores/educadores possam:
a) criar dinamicas de grupo baseadas nas vantagens cooperativas (ndo competitivas) e promover as capacidades empaticas dos individuos.
b) amplificar os talentos individuais e as competéncias sociais com base na expressdo oral e corporal.
) desenvolver a imaginagdo sensfvel, a inteligéncia criativa e a autonomia percetiva.
= d) promover a autoavaliagdo e recriar a no¢do de autoria (voz externa e voz interna).
“e) recriar as nocBes de objetividade/subjetividade, realidade/ficcio, com base nas ligagdes entre experiéncia literaria e vida quotidiana.

f) relacionar expressé&o racional, emocional e corporal.
g) expandir a nocdo de identidade e a perce¢do de si e do outro.

Contetidos
"I=(4 horas)
“Tecnologia da Escrita e da Leitura: breve contextualizagdo histérica.
-Imaginacao e Criatividade, introduco aos conceitos chave: Imaginacdo Sensivel, Inteligéncia Criativa, Sensorializacdo Verbal, Desprogramacao

Operacional.

-Dinamicas de Grupo (I) — técnicas de interagao efetiva.
-Exercicios préticos introdutérios.
-Elaboragdo de caderno de notas (acumulando para a reflexdo final)
-Il — (6 horas)
-Significado e Sentido: dimens&es abstratas e concretas do conhecimento. Exercicios.
_ “Técnicas de Objetivagdo e Subjetivagdo criativa. Exercicios.
W Dindmicas de Grupo (Il): técnicas de expresséo, confianca e partilha
' nitroducdo a Técnicas Especificas de Escrita e Leitura Sensorial Criativa: Imaginacdo Sensivel, Traducdo Sensorial, Transcricdo Poética,
.C‘r}‘omatizagéo, Leitura Sonora Sincronizada (nivel I). Exercicios individuais e a pares.
"-Elaboragdo de caderno de notas (acumulando para a reflexdo final)

Ill— (2 Horas)
2 ignificado e Sentido: dimensdes Ludicas e terapéuticas do conhecimento. Exercicios.

»¥-Introducdo a Técnicas Especificas de Escrita e Leitura Operacional Criativa: Repeticdo omissdo Afetiva, Substituicdo Seletiva, Musicalidade Verbal,
" Desconstrugdo ritmica e silabica, Prosédia e Expressdo corporal sensitiva, Leitura Vogal/Consoante, Leitura Sonora Sincronizada (nivel 1)
-Exercicios individuais, a pares e em grupo.

-Elaboragdo de caderno de notas (acumulando para a reflexdo final)

IV- (2 Horas)

-Sinestesias, Metaforas, Corpo e Sentido: producdo e expressdo de identidade sensorial. Exercicios.

-Técnicas de Investigacdo Criativa Pré-conceitual. Exercicios.

-Exercicios individuais, a pares e em grupo.

-Elaboragdo de caderno de notas (acumulando para a reflexdo final)

V— (5 Horas)

-Leitura em voz alta Vs Performance Poética (prosa e poesia): técnicas de selecdo, transformagdo e construgao do material literdrio, técnicas de
marcacdo de leitura performativa, técnicas de criacdo e coordenagdo coreografica na leitura performativa. Exercicios.

-Utilizagdo de materiais performaticos, acUstica e percussdo corporal.

-Leitura Sonora Sincronizada Combinada (nivel 1) e Leitura Criativa (sele¢do, expressdo, articula¢do, sincronia, ritmo, melodia, gesto, som).
Exercicios.

-Dinamicas de Grupo (Ill). Exercicios.

—Ela‘.b‘o'ragéo de caderno de notas (acumulando para a reflexdo final)

-VI — (6 Horas)

Exercicios de Empatia Sonora e Coordenagdo em Grupo.
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Metodologias

SessBes tedrico-praticas. Resolugdo de casos praticos (individual e em grupo).
Método expositivo, Socratico, Demonstrativo, Experimental.

Avaliacdo dos formandos
Aplicagdo do determinado no regime Juridico da Formagao Continua de professores, Decreto-lei n°® 22/2014, de 11 de fevereiro, conjugado com o
Despacho n° 4595/2015, de 6 de maio e com o “Regulamento para Acreditacdo e Creditacdo de A¢Bes de Formagao Continua. A classificacdo de
cada formando seré realizada na escala de 1 a 10 conforme indicado no Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio, respeitando todos os dispositivos

legais da avaliagdo continua e tendo por base a participagdo/contributos e o trabalho final individual elaborado pelos formandos.
E obrigatéria a frequéncia de dois tercos do total das 25 horas de formagao.

Avaliacdo da a¢do de formagdo

A avaliagdo final da acdo de formacdo serd efetuada recorrendo a: Relatério das/os formadoras/es; Questiondrio de avaliagdo preenchidos online
pelas/os formandas/os; Relatério do Centro de Formagédo.
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